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本日のプログラム

次回の予定プログラム

2024年4月9日（火）　第2459回　例会

●4月は母子の健康月間です。

室蘭北ロータリークラブ
室蘭岳

2023～2024年度　国際ロータリーテーマ

CREATE HOPE in the WORLD
「世界に希望を生み出そう」
2023～2024年度 ＲＩ会長　ゴードン R. マッキナリー

会
　
報

卓話「『口腔がん』ってご存知ですか？
　　増えています！」

和食ランチ（天麩羅、小鉢、ご飯、お椀、
香の物、甘味）

社会医療法人 母恋　日鋼記念病院　副院長
　歯科口腔外科主任科長　榊原　典幸 様

クラブ管理運営委員会

卓話「魅力的なロータリーのために」

中華ランチ（中華弁当、スープ、デザート）

国際ロータリー第2510地区　ガバナーエレクト
　出村　知佳子 様（札幌北ＲＣ）

クラブ管理運営委員会

［本日のゲスト］
室蘭市議会議員
藤澤・小林事務所
 キレイライフ　代表　小林　由美 様
 藤沢久美子 様
米山記念奨学生
アニス・ジャズワニ・キスティナ・ビンティ・ヒシャム 様

前回までの例会の報告

第2458回（4月2日）例会記録

出席報告
会員数
出席免除者数
出席義務者数

50名
０名
50名

出席者数
欠席者数
出席率

22名
28名

44.00％

１．本日例会終了後理事会が開催されます。関
係者はお集まりください。

２．国際ロータリー日本事務局より

３．米山梅吉記念館より、館報と春季例祭のご案
内が届いております。出席ご希望の方は、事
務局までお問合せください。

　　【春季例祭】
　　日時　2024年4月27日（土）開会14：00～
　　場所　米山梅吉記念館ホール
　　講演　「米国の歴史：米山梅吉とその時代」
　　講師　多田幸雄氏（東京ＲＣ）
　　懇親会　ホールにて飲食を伴う情報交換

［会長報告］

１．国際奉仕委員会　内池秀光委員長より
　　ポリオ・プラス募金の報告
　　3月の募金額は8，020円です。前年度繰越
金と合わせて131，916円となっておりま
す。ご協力ありがとうございます。引き続き
よろしくお願いいたします。

２．親睦活動委員会　宮本秀樹委員長より
　　ワンコインニコニコＢＯＸの報告
　　3月の募金額は6，305円です。ご協力ありが
とうございます。引き続きよろしくお願い
いたします。

　　麻雀大会アンケートの報告

［委員会報告］

ニコニコＢＯＸ
藤井徹也（3/27ラピダス様来札しＮＨＫ「いぶりＤＡＹ
ひだか」に出ました）
斉藤聡（骨強度70％回復。医者からマン振りとダフり
禁止ながらゴルフＯＫのお話が出ました）

現　在　＄１＝1５１円
4月のロータリーレート



前回例会のプログラム

室蘭市議会議員
藤澤・小林事務所

キレイライフ　代表　小林　由美 様
クラブ管理運営委員会

卓話「室蘭で輝く女性起業家としての
　　これから」

各種記念日
誕生記念日　西城　　明 会員　4月4日

誕生記念日　及川　　力 会員　4月6日

誕生記念日　國田　雅弘 会員　4月6日

　はじめまして。小林由美です。私は幼少の頃室
蘭に住み、その後埼玉県に移住し、3 人の子ども
を育てる専業主婦でした。当時のパートナーとの
関係に悩み、自分は何ができるのか分からず、
2018 年に室蘭に移住。「お片づけ」の講師で起業。
起業時に苦労したこともあり女性の起業支援を行
うに至りました。
　女性起業家は男性と違い、最初からハコモノを
持たず、リスクを回避し現実的なところから始め
ます。ＳＮＳを駆使して、様々な情報を集め、集客
導線を構築し、収入へと繋げます。子どもが幼稚
園や学校にいる数時間で働きます。コミュニティー
を作って情報交換やビジネスを学びながら、効果
的な集客、ビジネスに繋げて、知恵と工夫で働き
収益を上げます。
　国や自治体も女性起業家支援の取り組みを推進
しています。経済産業省は、スタートアップの起
業家に占める女性の割合は少なく、女性起業家特
有の課題が存在すると指摘しています。それは出
産や子育てによるライフワークの変化に富んでい
ること、リスク回避から、大きな自己投資に対し
て消極的であること、起業のマインドセット含む
ロールモデルになる女性起業家不足していること
を挙げています。埼玉県には女性起業支援ルーム
「COCO オフィス」があり埼玉を女性起業家の街
に！をコンセプトに力を入れています。また、北
海道経済産業局の女性起業家ネットワーク（じも
じょき . ほくじょき .）でも道内の女性起業支援に
取組んでいます。一方、室蘭では室蘭商工会議所
主催、室蘭市共催の創業スクールがありますが、
男女平等のもと男女の差はない支援制度となって
います。
　女性の働きやすい環境とは、時間の融通が利く

（家事や育児、介護などができる）、体調に合わせ
た働き方ができる、小さな初期投資で始められる、
相談しやすい場がある、夫の理解が得られるなど
が挙げられます。重要なのは企業や男性の理解
や協力が不可欠であることです。
　女性起業家が増えることの意義として、眠れる
才能を引きし、女性の視点で新しい商品やサービ
スが生まれることや、起業は女性たちのキャリア
アップの場となり、雇用の場を創出し、次の女性
起業家の背中を押すことが挙げられます。家事や
育児と両立しながら、自分のやりがいを重視する
起業は、女性の多様な就労方法の１つとして捉え
ることができます。女性の活躍推進が求められて
いる中、起業の支援体制を強化することで、未既
婚や子どもの有無に関わらず、多くの女性が活躍
できる社会に近づきます。
　女性起業家は、多くの女性と地域を巻き込み、
地域活性化の一翼となる存在となり得ます。その
ような女性起業家が一人でも多く輝く街室蘭にし
ていきたいです。

●プロフィール
　1974年、愛知県名古屋市生まれ。
　幼少期を室蘭市で過ごし、埼玉県内で30年以上生活。
　2018年　室蘭市に移住
　2019年　お片づけ講師として起業
　2020年　再婚し５人の母になる
　2023年　室蘭市議会議員
　ライフコーチング・起業コンサルタント・整理収納
　アドバイザー・整理収納教育士認定講師・防災士と
　して活躍中

國田雅弘会員喜寿のお祝い

結婚記念日　高柳　知充 会員　4月3日

創立記念日　木村　卓也 会員　4月1日

創立記念日　笹谷　豊明 会員　4月1日



日時：2024年4月2日（火）例会終了後
場所：アパホテル室蘭　4階　
出席者：藤井徹也・小野寺浩二・西野義人・赤崎幸三
　　　　宮本一章・菅原正明・太田義則・宮本秀樹
　　　　田中健太・廣瀬　禎・斉藤　崇
　　　　斉藤　聡（文責）
【協議事項】
協議事項①親睦活動委員会より
○麻雀大会について
　R6年4月9日（火）18時開始
　補助金￥20,000を支出する
○3RC親睦ゴルフコンペについて
　R6年5月26日（日）実施
　ゴルフ同好会と協力して開催する
○6月25日 最終例会について
　アトラクションは利き酒を予定し、次回理事会に
上程する
…………………………………………… 以上承認

協議事項②国際奉仕委員会・室蘭岳登山について
○開催時期を少しずらして実施の予定
　次回理事会に上程 …………………… 以上承認

協議事項③社会奉仕委員会　献血活動
○5月7日（火）に実施
　休会なので参加者はメーキャップとする
…………………………………………… 以上承認

協議事項④職業奉仕委員会　5月21日職場訪問移動例
会について
○12時から1時半の予定で、現地集合（なるべく乗
り合いで）
○お土産代￥5,000を支出する
…………………………………………… 以上承認

協議事項⑤クラブ広報委員会　5月14日炉辺談話につ
いて
○宴会料金の値上げにより、会員負担￥3,000クラ
ブ負担￥2,500_とする ……………… 以上承認

協議事項⑥その他
○プログラム委員会より　交通費の支出について
　出村ガバナーエレクトへ交通費（￥10,440）＋
謝礼（￥5,000）を支出する
○青少年奉仕委員会より　5月28日クラブフォーラ
ムについて
　恵庭RCの西村様に講師に招き交通費（実費）＋
謝礼（￥5,000）を支出する
○室蘭セーリング協会より、「2024エンルムカッ
プ」協賛について
　例年通り協賛金￥30,000と優勝カップ代を支出
する
○第5期RLIセミナー修了式及び懇親会について
　会費￥10,000+交通費を支出する
○宴会料金改定について
　4月1日より￥5,000から￥5,500になりました
…………………………………………… 以上承認

第10回理事会　議事録




