
１．地区大会にて下記の会員が表彰されました。
地区大会事務局より表彰品が届きましたの
で贈呈致します。

　　【永年出席100％会員】
　　　30年　斉藤　　崇 会員
　　【記念ゴルフ大会】
　　　15位　千葉　大和 会員
２．地区RI国際大会推進委員会より
　　2023年メルボルン国際大会のご案内が届
きましたので回覧致します。

１.　真実かどうか。
２.　みんなに公平か。
３.　好意と友情を深めるか。
４.　みんなのためになるかどうか。

四つのテスト
言行は　これに照らしてから

日時：11月22日（火）18：00より
場所：アパホテル室蘭
＊開催時間が18：00となっております。
　お間違えのないようにお願い致します。

３RC合同親睦夜間例会のお知らせ

●例会場　アパホテル室蘭
●例会日　毎週火曜日　12：30　P.M.
●事務所　室蘭市中島町2丁目28-6
●電話　0143-45-6569　●FAX　0143-50-6578
●URL  http://murokita-rc.org/
●E-mail  mur-n.rc@athena.ocn.ne.jp

第2510地区　日本（DISTRICT 2510 JAPAN）　●会長：西野　義人　●幹事：内池　秀光　●編集：クラブ会報委員会（担当/田中　健太）

本日のプログラム 前回までの例会の報告

次回の予定プログラム

洋食ランチ（ビーフシチュー、マカロニサラダ、
パンプキンスープ、パン、バター、フルーツ）

第2400回（10月25日）例会記録

和食ランチ（天丼、青菜煮浸し、香の物、
お椀、甘味）

１．次週11月1日の例会は休会となっておりま
すのでお間違えのないよう宜しくお願い致
します。

［幹事報告］［幹事報告］

2022年11月8日（火）　第2401回　例会

●11月はロータリー財団月間です。

室蘭北ロータリークラブ
室蘭岳

2022～2023年度　国際ロータリーテーマ

IMAGINE ROTARY
「イマジン　ロータリー」
2022～2023年度 ＲＩ会長　ジェニファー・ジョーンズ

卓話「クラブ広報委員会勉強会」

内池　孝年 会員
プログラム委員会

クラブ広報委員会
小野寺浩二会員、菅原正明会員、徳永賢二会員

プログラム委員会

卓話「私の紹介」

［会長報告］

会
　
報

※例会終了後、定例理事会を開催致します。

［本日のゲスト］
特定非営利活動法人ゆめみーる
 統括責任者　木内　　卓 様



１「 フードバンク事業とは」
1.1　フードバンク活動の概要 
1.2　フードバンクが扱える食材 
1.3　食ロスについて 
1.4　フードバンク活動の歴史 
２「木内がフードバンク活動を始めたきっかけ」
2.1　東京でIT系事業を立ち上げて活動していた
2.2　2015年に室蘭に戻ってきて、生活困窮者
自立相談主任相談員の仕事に就いた 
2.3　困窮者の相談対応で相談者から「お金」、
「仕事」などの提供を短絡的に求められたが、
対応は難しい（国費事業の制約） 
2.4　千歳のフードバンクから食材をわけても
らい届けた 
2.5　食材は相談者との信頼関係作りに効果が
あり、相談支援業務が円滑に進んだ 

３「フードバンクゆめみ～るの活動方針」
3.1　子どもの食支援を活動目的に据えて、立
ち上げた 
3.2　子ども以外からの食材要請に対応している
3.3　1人親お母さんは我慢強いが、その我慢は
子どもに負担を強いる 
3.4　子ども支援プロジェクトの説明、夏休み
後に子どもが体重を減らして登校してくる 
3.5　全国のフードバンク団体が長期休校中の
食材支援を行っており、フードバンクゆめみ
～るも行っている 
3.6　子ども支援プロジェクトで提供する食材
は、同一食材が大量に必要なので 
3.7　宅配便の利用は、食材引渡の際の保護者
の負担低減（自尊心を考慮） 

４「フードドライブ」
4.1　フードバンクは食品事業者、農家などの
プロから食材提供を受け、フードドライブは
一般家庭から食材を持ち寄ってもらう活動」 
4.2　フードドライブで集まった食材はパンのパ
ントリー（食材頒布会）で活用させて頂いている 

５「実績説明」
5.1　個人への食材提供は世帯人数×1食×7
食分を提供」 
5.2　全国食支援活動協力会の「子どもの居場
所づくり応援事業」に参加 
5.3　フードバンクゆめみ～るの様な団体が全国
37カ所にあり、その配下に1,800カ所の子ど
もの居場所拠点がネットワークを作っている

5.4　大手食品メーカーは、子ども食堂への食材
提供を行いたいが、提供先の信頼保証が難し
く、手をこまねいていたが、全国食支援活動
協力会が信頼を担保して大手食品メーカーか

らの食材を受け入れている 
5.5　寄贈食材例
5.5.1　1本5000円のチーズケーキを450本
5.5.2　カルピスウォーターが7000本 
5.5.3　よつ葉乳業様から牛乳が1440本 
5.5.4　ファミレス事業者から冷凍野菜を3トン
5.5.5　大量の冷凍食品はいぶり中央漁協様の
冷凍施設に一時保管をお願いしている

６「学習支援、子どもの居場所」
6.1　食支援以外の子ども支援活動として子ど
も食堂、サマースクール、プログラミング体験
教室、ワクワクたのしい勉強会を行っている
6.2　プログラミング体験教室、ワクワクたの
しい勉強会は地元の高校生や専門学校生ボ
ランティアさんが子どもと二人三脚で寄り添
い、子どもの集中力維持に大きな成果を上げ
ている

７「利用者登録状況」
7.1　フードバンクゆめみ～るは利用者に登録
をお願いしている
7.2　利用頻度などに応じて専門機関へのつな
ぎを提案する
7.3　室蘭、登別在住の登録者が約360世帯、子
どもが約700人登録されている
7.4　胆振管内で500世帯、約1000人の子ども
が登録されている
7.5　行政機関とのの連携は1人親世帯への事
業周知チラシの郵送、小学校で全生徒にチラ
シを配布してもらっている

前回例会のプログラム

講　師：特定非営利活動法人ゆめみーる
　　　　　　統括責任者　木内　　卓 様
テーマ：「子どもの食支援のためのフードサービス」

食品を扱う者としてフードロスを減らし、どう
にか必要な人に届ける方法はないだろうかと
考えさせられる卓話でした。私も小さなこと
かもしれませんが協力できるように活動をし
ていきます。（K.T.）

夜間例会「クラブフォーラム」

社会奉仕委員会

●プロフィール
　室蘭市中島町生まれ。
　大学卒業後、音響設計の仕事に従事。
　独立してコンピュータグラフィックスの制作会社設立
　インターネット広告の制作会社設立（2社設立）
　2015年に室蘭に帰郷
　　生活困窮者自立相談主任相談員
　　特定非営利活動法人「フードバンクいぶり」立上げ
　　その後、特定非営利活動法人ゆめみ～る内にて
　　「フードバンクゆめみ～る」を立上げ活動中



手に手つないで　つくる友の輪
輪に輪つないで　つくる友垣
手に手　輪に輪　ひろがれまわれ
一つ心に　おおロータリアン
おお　ロータリアン

手に手つないで　つくる友の輪
輪に輪つないで　つくる友垣
手に手　輪に輪　ひろがれまわれ
世界とともに　おおロータリアン
おお　ロータリアン

ロータリーソング　手に手つないで

永年出席100％ 30年　　斉藤　崇会員 記念ゴルフ大会 15位　　千葉大和会員

出席報告
会員数
出席免除者数
出席義務者数

51名
０名
51名

出席者数
欠席者数
出席率

23名
28名

45.09％

各種記念日

ニコニコＢＯＸ
藤井徹也（来年6月のTulipライブのチケット当たりました）
松島茂（室蘭合唱連盟創立70周年記念事業が無事終了）
本間信（右肩の診断します）
斉藤崇（30年100％出席賞いただきました）
三浦義隆（誕生記念日にあたり）
西野義人（ポリオ・プラスのラジオ番組で初めてFM
びゅーに出演しました）

誕生記念日　赤崎　幸三 会員　10月26日

松島茂会員、傘寿のお祝い 松田博文会員、古希のお祝い

誕生記念日　松田　博文 会員　10月26日

誕生記念日　松島　　茂 会員　10月28日

誕生記念日　中田　孔幸 会員　10月28日

創立記念日　斉藤　　聡 会員　10月31日

地区大会から表彰品

昔は傘寿といえば、それこそ超がつくくらいの年
寄の世界でしたが、今はどこにでも、ざらにある
もの。この通り合唱で鍛えた声と体で元気その
もの！

ここ数年、古稀の会員続いて壇上からのスピー
チ聞いて人ごとに思ったました。それが自分もつ
いに！　古来”これ稀なり”といいますが、今じゃ
やなんも稀なんかでありせん。




