
●例会場　ホテルサンルート室蘭
●例会日　毎週火曜日　12：30　P.M.
●事務所　室蘭市中島町2丁目28-6
●電話　0143-45-6569　●FAX　0143-50-6578
●URL  http://murokita-rc.org/
●E-mail  mur-n.rc@athena.ocn.ne.jp

各種記念日

ニコニコＢＯＸ

１.山口雄平出席委員長より
　 上期出席率について（別掲）。
２.齊藤俊一職業奉仕委員長より
　 1月31日（火）18：30より「クラブフォーラム」
を行います。

会長報告

１．室蘭工業大学より
　 第 46 回室蘭工大国際セミナーのお知らせ
が届いております。回覧いたします。

　　日時：2017年 1月 25日（水）18：00～
　　場所：教育・研究 1号館（Ｃ棟）
　　　　　Ｃ207教室
　　テーマ：工科大学での国際人材育成
　　　　　　　～東工大の取り組み～
　　講師：国立大学法人東京工業大学
　　　　　　理事・副学長　丸山　俊夫 氏
　　その他・入場無料・予約不要

１．国際ロータリー第 2510 地区ローターアクト
委員長石川嘉治様、並びに地区ＲＡＣ代表三
浦幸恵様よりＲＡＣバナー制作費協賛のお礼
とバナーが届きましたので回覧いたします。

２．澤山会員に米寿祝記念品を贈呈致しました。

幹事報告

委員会報告

本日のゲスト
医療法人社団青雲会
介護老人保健施設エバーグリーンハイツ室蘭
医療介護サービス部　栄養課
 課長・管理栄養士　　見上　麻希 様

出席報告

会員数
出席率

42名
64.29％

出席者数
欠席者数

27名
15名

徳永賢二（創立45周年式典無事終了しましたので）
菅原義男（1/10北ＲＣ創立45周年式典無事終了しま
した。会員の皆様ご協力ありがとうございました）
笹谷豊明（創立45周年無事終了しました。ありがとうございました）
菅原正明（創立45周年無事終わりました。皆様ご協
力ありがとうございました）
小野寺浩二（出席率向上につき）
椛澤哲也（上期出席率向上につき）

２０１7年1月24日（火）　第2173回　例会

●1月は職業奉仕月間です。

第2510地区　日本（DISTRICT 2510 JAPAN）　●会長：徳永　賢二　●幹事：菅原　義男　●編集：クラブ管理運営委員会

2016～2017年度　国際ロータリーテーマ

ROTARY SERVING HUMANITY
　「人類に奉仕するロータリー」
　　　　2016～2017年度 ＲＩ会長　ジョンF. ジャーム

室蘭北ロータリークラブ会報

本日のプログラム 前回例会の報告

次回の予定プログラム

第2172回（1月17日）例会記録

人類に
奉仕する
ロータリー

室蘭岳

本日献立 洋食ランチ（牛バラ肉の煮込みサフランラ
イス添え、スープ、サラダ、デザート）

奉仕プロジェクト委員会
職業奉仕委員会

夜間例会「クラブフォーラム」

誕生記念日　上田　恵子 会員　1月1日

誕生記念日　佐藤　隆夫 会員　1月3日

誕生記念日　太田　義則 会員　1月11日

誕生記念日　澤山　　豊 会員　1月16日

創立記念日　廣瀬　　禎 会員　1月1日

創立記念日　松島　　茂 会員　1月16日

洋食（洋食弁当）次週献立予定

齊藤　俊一 会員
クラブ管理運営委員会

卓話「次週職業奉仕フォーラム
　　　　　　　　　の準備として」



医療法人社団青雲会
介護老人保健施設エバーグリーンハイツ室蘭

医療介護サービス部　栄養課
課長・管理栄養士　見上　麻希 様

クラブ管理運営委員会

前回例会のプログラム

卓話「老人保健施設の栄養管理」

　今から20年程前から「高齢者の低栄養」の問題が取り上げ

られるようになりました。低栄養になると、生活自立度や身体、

運動機能の低下をはじめ、様々な影響が及び寝たきりとなるリ

スクが高くなることが分かりました。低栄養となる原因につい

ては個々で異なり、改善するためには、それぞれにあった対応を

していくことが必要となります。このことが重要視されたことで2005年に栄養ケア・マネジメントが介護

保険制度に導入されました。栄養ケア・マネジメントの流れとしましては、スクリーニングで食べる量や体

重が減ってしまった人を抽出し、低中高の3段階にリスク判定します。現在、当施設では栄養状態に何かし

らの問題を抱える中～高リスクの入所者様は、全体の55％を占めています。アセスメントでは、その人が

なぜ食べられないのかを探り、その人の必要な食事量をどうすれば食べていただけるかを検討した結果、

計画書を作成し、様々なケアを実践していきます。姿勢の保持や食事環境を整えるなどの工夫が必要とな

るケースも多く、多職種からの情報も得ながら協働で進めていきます。経過をみながらモニタリングを行

ない、一定期間ごとに、ケアの内容を評価、再検討していきます。

　個人別の栄養管理をするためには食事の量以外に、形態についても柔軟に対応する必要があります。

それぞれの嗜好、習慣、歯の状況、噛む力、飲み込む力、体調などに合わせた食事形態へ調整することが

重要です。本人の状態に合っていない食事を提供することは、高齢者にとっては窒息や誤嚥、または摂取

量の低下を招く可能性があり大変危険です。当施設は、主食が8種類、副食が6種類の形態があります。

　それぞれにあわせた量や形態の食事をどのように食べていただくかもとても重要です。麻痺や認知機

能の低下により思うように食べることができない場合、少しの援助や環境の整備により、自力摂取を続け

ていくことができるケースもあります。

　食事はみなさまが楽しみにしていることの一つでもありますし、健康を保つ上で欠くことのできないこ

とです。その部分の重要な役割を担っているという責任は重大です。楽しいはずのごはんが辛く苦しいこ

ととならないように、栄養状態を維持することで、少しでも長く口から食べることができるように、尽力し

ていきます。

今週のロータリー用語

クラブ広報委員会

●規定審議会（Council on Legislation）
　ＲＩの立法機関。投票権を有する議員は、各地区
のクラブの代表議員から成る。クラブ、地区大会、Ｒ
ＩＢＩ審議会または大会、規定審議会、ＲＩ理事会
が提出した制定案と決議案を審議、決定するために
３年に１度開かれる。審議会で採択された立法案の

決定は、全クラブによる再検討を経た上で実行とな
る。
●クラブ協議会（Club Assembly）
　クラブのプログラムと活動について協議するため
に開かれる、クラブ役員、理事、委員会委員長を含
むクラブ会員全員の会合。

●プロフィール
昭和54年、室蘭市生まれ。
平成11年、天使女子短期大学食物栄養学科卒。
ミネルバ病院、安井整形外科病院、西岡病院で
の勤務を経て、平成20年より、エバーグリーン
ハイツ室蘭へ入職。平成22年介護支援専門員
の資格を取得。



第７回理事会　議事録
日　時：平成29年1月10日（火）16：30～
場　所：ホテルサンルート室蘭
出席者：徳永賢二、荒谷信幸、米塚豊、菅原義男、
　　　　松田博文、菅原正明、赤崎幸三、
　　　　小野寺浩二、齊藤俊一、笹谷豊明、
　　　　加藤栄吉、猪俣英二
【議　題】
１．上期会計報告について ………………… 承認
２．1月24日（火）クラブ協議会について…… 承認
各委員会より下期活動計画は発表

３．1月31日（火）職業奉仕委員会・クラブフォーラ
ムについて ……………………………… 承認
地区職業奉仕・基本理念委員会　委員長　玉井
清治　様を招いて会員の皆様と意見交換を行
う。交通費、謝礼については、ご本人は辞退を申
し出ている

４．2月28日（火）国際奉仕委員会・クラブフォーラ
ムについて ……………………………… 承認
2月の理事会にて協議する。

５．I・Mについて …………………………… 承認
登録人数の報告、1月10現在136名の登録

６．青少年奉仕委員会より ………………… 承認
○RAC　2月5日
　エバーグリ―ンハイツ室蘭奉仕活動の件
○委員会活動　1月24日
　旭ヶ丘小学校校長先生への目録贈呈の件　
　1月24日（火）例会にて贈呈
　　書籍　（60,000円）
　　本棚　（51,420円）
　本棚は社会奉仕委員会より、20,000円、
　青少年奉仕委員会より31,420円支出

７．その他
○3月7日開催予定の理事会の日程変更について
　会長不在の為、3月の理事会を変更したい。
　2月の理事会で開催日程を決定する。

議　事　録

第４５回 ホストクラブ：室蘭北ロータリークラブＩＭ開催のお知らせ
開催日：2017年 2月 4日（土）
場　所：ホテルサンルート室蘭
テーマ：西胆振３市３町村
　　　　『生涯活躍のまち』について
コーディネーター：㈱室蘭民報社
　　　　　　　　　　主筆　工藤　　忞 様
パネリスト：西いぶり『生涯活躍のまち』構想
　推進協議会会長　伊達市長　菊谷　秀吉 様
　　　　　　　　　室蘭市長　青山　　剛 様
　　　　　　　　　登別市長　小笠原春一 様

【タイムスケジュール】
　　14:30　　登録開始
　　15:00　　点　鐘
　　15:30　　座談会
　　16:40　　ガバナー講評
　　17:00　　懇親会
　　18:30　　閉　会

上期出席率報告

■クラブ出席率
　2016年7月～12月までの出席率　68.32%

椛澤 哲也 (+82.5%) 小野寺 浩二 (+132.1%)

■出席向上者の表彰
　2016年7月～12月までの出席向上者
　・小野寺 浩二 (+132.1%)
　・椛澤 哲也 (+82.5%)
　・廣瀬 禎 (+62.5%)




